附件2.1
2026年岳阳市市直事业单位及产业园区集中公开招聘、公开选调工作人员
试教参考用书
	主管部门
	招聘/选调单位
	招聘/选调岗位名称
	试教参考用书
	出版社

	岳阳市教育体育局
	市一中
	高中英语教师
	普通高中英语（必修1-3册）
	译林版（2020）

	
	
	高中生物教师
	普通高中生物学（必修1-2册）
	人教版（2019）

	
	
	高中历史教师
	中外历史纲要上、下册
	人教版（2019）

	
	岳阳中学
	高中数学教师
	普通高中数学（必修1-2册）
	人教A版（2019）

	
	
	高中化学教师
	普通高中化学（必修1-2册）
	人教版（2019）

	
	市十四中、市十五中
	高中物理教师
	普通高中物理（必修1-3册）
	人教版（2019）

	
	市一职
	语文教师
	语文基础模块
	高等教育出版社（2023）

	
	
	电子电气专业教师
	电工基础
	中国劳动社会保障出版社（2020）

	
	
	健康与社会照护专业教师
	老年健康照护与促进
	人民卫生出版社（2024）

	
	
	机械实习指导教师
	机械制图（第七版）
	中国劳动社会保障出版社（2018）

	
	市特校
	体育教师
	体育与健康（九年级全一册）
	人教版（2013）


附件2.2
2026年岳阳市市直事业单位及产业园区集中公开招聘、公开选调工作人员
试教参考用书
	主管部门
	招聘/选调单位
	招聘/选调岗位名称
	试教参考用书
	出版社

	南湖新区教育体育科技局
	岳阳市第二十中学
	初中数学教师
	八年级数学（上、下册）
	湖南教育出版社（2024）

	
	岳阳市第二十中学
	初中物理教师
	八年级物理（上、下册）
	教育科学出版社（2024）

	
	岳阳市第二十中学
	初中英语骨干教师
	八年级英语（上、下册）
	人民教育出版社（2024）

	
	岳阳市第二十中学
	初中化学骨干教师
	九年级化学（上、下册）
	人民教育出版社（2024）





第 1 页 共 9 页

附件2.3
[bookmark: _GoBack]2026年岳阳市市直事业单位及产业园区集中公开招聘、公开选调工作人员
实际操作能力测试项目

	岗位名称
	实操项目
	测试方法

	讲解员
	1.文稿诵读（40分）；
2.模拟讲解（60分）。
	
1.文稿诵读：考查普通话基础、仪容仪表、精神风貌及语言情感表达能力。考生使用统一提供的诵读文本进行站立诵读。
2.模拟讲解：考查政治素养、知识储备、即兴宣讲能力、逻辑思维及现场把控能力。考生使用统一提供的讲解题目及配套参考素材，进行站立即兴讲解。
注意事项：
1.考生按抽签顺序依次进入阅题室备考准备30分钟，再到考场测试10分钟。测试时，考生须站立作答，依次完成文稿诵读和模拟讲解两个环节，不得超时。建议合理分配时间，确保两个环节均完整展示。
2.阅题室备考准备期间可阅看材料、在草稿纸上撰写提纲，不得在题本上涂写。测试结束后，题本和草稿纸不得带出考场。


	足球教练员
	1.颠球（25分）；
2.定位球传准（25分）；
3.运球绕杆射门（25分）；
4.讲解示范（25分）。
	
[image: ]1.颠球：连续颠球有效部位为脚背正面、脚内侧、脚外侧、大腿、头、肩、胸等7个部位，连续颠球为有效球。
2.定位球传准：场地以0为圆心，分别以2米、3米、4米为半径，画出3个不同半径的同心圆。圆心处插上一根0.5米高并系有彩色小旗的标志杆，作为传准目标。以25米(男生)、20米(女生)长为半径，从圆心向任何方向画一个5米长的弧为传球限制线。
[image: ]3.运球绕杆射门：罚球区线中点处，画一条20米长的垂直线，距罚球区线之远端为起点。距罚球区线2米处起，沿20米垂线插置标杆8根，每根杆距离为2米，第8根杆距离起点4米，起点线长度为4米，垂直并相交于20米线。标杆垂直于地面稳定摆放，且标杆高不低于1.5米。
4.讲解示范教学：抽签选取颠球、定位球传准和运球绕杆射门中一项进行3-5分钟的讲解示范。要求讲解简明生动，正确运用专业术语；示范正确、规范、位置适宜；示范与讲解有机结合。


	射箭教练员
	1.30米实射考核（30分）；
2.拉弓（20分）；
3.举弓（25分）；
4.讲解示范（25分）。
	1.30米实射考核：考生在30米候射线处等待考官给出指示进入起射线，待考官给出发射指令，计时开始。考生180秒之内完成6支箭，采用环数计取成绩。30—40环得10分；41—50环得20分；51—60环得30分，若时间截止视为结束。测试两次取最好成绩。
2.拉弓：开始考试时，考生需用平行站位，以低开弓方式把弓拉开，随后做连续拉弓。拉弓时，侧身对靶，三指勾弦，食指在上，中指无名指在下，弓弦必须触碰鼻子和嘴巴2个部位。主考官数拉弓个数，若弓放下则视为结束。考生60秒之内完成5—10次得10分；完成11—15次得15分；完成16—20次得20分，若平衡杆碰地或时间截止则视为结束。测试两次取最好成绩。
3.举弓：考生双脚平行站立，侧身对靶，重心均分两脚。
（1）握弓：虎口轻贴弓柄，空握不攥紧，手指自然放松搭弓侧，不发力抓弓；
（2）手臂：大臂抬至与肩平齐，杜绝翻肘、抬肘上翘；
（3）手腕：腕关节平直，不内扣、不外翻，小臂与弓身贴合，无折腕；
（4）发力：前肩下沉，肩胛骨后收，整体向前均匀推送，靠骨骼支撑，不靠肌肉硬顶。
考生60秒之内完成5—10次得10分；完成11—15次得15分；完成16—20次得20分；完成21—25次得25分，若平衡杆碰地或时间截止则视为结束。测试两次取最好成绩。
4.讲解示范：抽签选取拉弓和举弓中一项进行2-3分钟的讲解示范。要求讲解简明生动，正确运用专业术语；示范正确、规范、位置适宜；示范与讲解有机结合。
注意事项：
1.考场提供25英寸弓把、68英寸/70英寸弓片（考生根据适合尺寸选择），箭及箭壶、护胸、护臂等考试相关用具考生自备。
2.每位考生测试时间应控制在15分钟以内。
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