岳阳市湘沪农业职业培训学校
 2026年第 一 期网络创业培训课程表
	课时
	培训时间
	培训内容
	授课老师

	4课时
	5

月
25

日

	09:00-12:00
	开班
	项目介绍  
	李翀

	
	
	
	
	创建互助学习小组 
	

	
	
	
	认识直播创业
	认识直播创业 
	

	
	
	13:00-16:00
	直播创业项目选择与分析
	寻找直播项目 
	

	4课时
	
	
	
	筛选直播项目
	

	
	
	
	
	分析直播创业项目
	

	4课时
	5

月
26
日
	09:00-12:00
	直播创业筹划（上）
	直播内容筹划（选品/内容定位）
	李翀

	
	
	
	
	直播现场筹划（直播平台选择）
	

	4课时
	
	
	
	实操任务：平台注册（模拟/第三方）
	

	
	
	13:00-16:00
	直播创业筹划（下）
	直播现场筹划（直播场景筹划）
	

	4课时
	5

月
27
日
	09:00-12:00
	直播运营
	直播运营概述
	李翀

	
	
	
	
	直播运营设计
	

	
	
	
	
	实操任务：完成直播实施方案
	

	
	
	
	
	实操任务：完成直播脚本撰写
	

	4课时
	
	13:00-16:00
	直播实施
（上）
	开播前的准备（上）
	

	
	
	
	
	实操任务：物料检查/平台设置/商品拍摄与手动发布/内容制作
	

	
	
	
	
	开播前的准备（上）
	

	4课时
	5

月
28
日
	09:00-12:00
	直播实施
（中）
	开播前的准备（下）
	李翀

	
	
	
	
	实操任务：封面设计/促销设置/场景搭建/方案与脚本优化
	

	
	
	
	
	直播中的实施
	

	
	
	
	
	开播前的准备（下）
	

	4课时
	
	13:00-16:00
	直播实施
（下）
	实操任务：小组模拟直播演练
	

	
	
	
	
	下播后的工作
	

	
	
	
	
	实操任务：第三方直播准备与策划
	

	4课时
	5

月
29
日
	09:00-12:00
	直播推广
（上）
	直播推广渠道
	尹以娟

	
	
	
	
	推广形式与内容
	

	
	
	
	
	推广策略与规划
	

	
	
	
	
	推广效果评估
	

	4课时
	
	13:00-16:00
	直播推广
（中）
	直播推广实践（上）
	

	
	
	
	
	实操任务：图文/短视频脚本制作与拍摄
	

	4课时
	5

月
30

日
	09:00-12:00
	直播推广
（下）
	直播推广实践（下）
	尹以娟

	
	
	
	
	实操任务：短视频剪辑与发布
	

	4课时
	
	13:00-16:00
	直播演练
	实操任务：第三方平台直播演练与复盘
	

	
	
	
	
	实操任务：个人模拟直播指导与演练
	

	8课时
	5

月
31

日
	09:00-12:00
	直播运营优化
	实操任务：物料检查/平台设置/商品拍摄与手动发布/内容制作
	尹以娟

	
	
	
	直播规划书
	
	

	
	
	13:00-16:00

	实践成果提交
	成果提交、规划书提交
	

	
	
	
	结班
	
	

	
	
	
	
	结班仪式
	


上课地址：岳阳楼区海棠社区居民服务中心3楼

