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一、视频技术要求   
视频格式：MP4；分辨率：不低于1280*720（720P），建议使用1920*1080（1080P）的高清视频。
二、内容限制    
（一）视频中不能有与现行法律、法规、政策等相悖的观点、语言或图像。   
（二）视频中不能出现国家领导人的图像。 
（三）视频中不能有明显的产品或项目的广告宣传。
（四）采访图像不宜出现话筒等穿帮镜头。
三、时长
不少于60秒，不超过90秒。 
四、内容
以介绍选手基本情况、课堂即景、后续服务即景、感悟体会等为主。风格不限，独白、旁白、解说、采访、音乐、同期声各种形式均可综合使用。同一地区参赛选手视频内容及风格应有差异化，避免出现雷同。
五、提交方式
视频资料须在初赛结束后上报至市级组委会邮箱。 
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